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Программа по половому воспитанию подростков 
«Здоровое поколение»
 на 2015 - 2016 уч.год
С давних времен проблемы полового воспитания относились к числу, во-первых, наиболее запутанных, а во-вторых,  пренебрегаемых, а то и попросту изгоняемых  областей педагогики и психологии. Половое воспитание – это часть общего воспитания человека, но отличается большей неопределенностью из-за закрытости темы. Если другие направления воспитания более или менее четко выражены и могут передаваться собственным примером, а также корректироваться советами и наставлениями, что касается полового воспитания, остается запретной темой, даже терминология. 
Сейчас ситуация с половым воспитанием стала другой, что связана и со снижением полового созревания (13-15 лет), а значит, с ростом добрачных сексуальных отношений, и со многими социальными факторами. Сегодняшние 16-17 летние по половому поведению соответствуют 19-20 летним 60-х годов. Наши дни сексуальная зрелость наступает на 2-3 года раньше, а вот эмоциональное созревание замедляется. Чтобы помочь девушкам и юношам сформировать правильные семейно-брачные отношения и сексуальные ориентации, необходимо единение врачей, учителей, психиатров и, конечно, психологов.
Цель программы: формирование у подростков представлений о здоровом образе жизни и культуре половых отношений.
Задачи программы: 
- активизация помощи школьникам сознательно формировать свои потребности;
 - привитие обучающимся обоего пола основных навыков общения и взаимопонимания, а также способности принимать осознанные решения;
- формирование у обучающихся позитивного отношения к ЗОЖ, планирование семьи и ответственному родительству;
- обеспечение обучающихся грамотной и систематической информацией, которое даст им возможность понять, что с ними происходит, а также поможет адаптироваться к изменениям, происходящим в период полового созревания, пройти с наименьшими психологическими потерями этот не простой этап взросления.

Программа включает в себя следующие формы работы:
- диагностика (анкеты, опросы) с полной обработки информации;
- консультации специалистов (индивидуальные, групповые);
- выступления специалистов для родителей (фельдшера ФАП);
А также   профилактических занятий, направленных на:
- информирование об институте семьи и брака, 
- профилактика вредных привычек, 
- профилактика раннего вступления в половую связь, 
- профилактика заболеваний, передающихся половым путем, 
- профилактика нежелательной беременности, 
- профилактика сексуального насилия;

Программа направлена на работу с детьми в возрасте от 12 до 18 лет.

Ожидаемые результаты: 
- формирование положительной мотивации к ЗОЖ;
- формирование представлений о браке и семье;
- информирование о культуре полового поведения.
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ
	№
	Формы нравственно-полового воспитания учащихся  
 
	Участники
	Дата
 
	Ответственные
 

	Работа с педагогическим коллективом

	1
	Разработка программы, планов по половому (гендерному) воспитанию обучающихся
	 
	Октябрь 
	Зам.по ВР
Классные руководители
психологи

	 
2
	Педагогические совещания по темам:
 
Половое воспитание как составляющая гармоничного развития личности;
 
Социально-гигиенические аспекты полового воспитания подростков.
 
	 
	Ноябрь
Март 
	Психолог 
Фельдшер ФАП

	3
	Рассмотрение темы на уроках биологии
	 
	ноябрь
	Учитель биологии

	1-4 классы

	1
	Беседы:
Уход за телом.
Уход за волосами.
Красивые ногти.
Культура одежды.
Соблюдать режим дня.
Личная гигиена.
Правильное питание.
Режим сна.
Вредные привычки    
 
	1-4
	сентябрь
начало учебной четверти
	Классные руководители
Фельдшер 
 

	2
	Весёлые старты «Мама, папа, я - вместе дружная семья»
	1-4
	Ноябрь 
	Классные руководители    
Учителя физкультуры
 

	3
	Уроки нравственности:
-Уважительное отношение детей к пожилым людям, маме, папе, учителям, медицинским работникам.
- Значение дружной семьи, дружного класса.
-Помощь дома по хозяйству.
-О дружбе и откровенности с родителями.
-Правила поведения за столом (наглядно).
-Умение вести себя дома, в школе, на улице, в общественных местах.
-Понятие о счастье. Радость и горе.
-Недопустимость сквернословия.
 
	1-4
	в течение года
	Учителя-предметники
Классные руководители

	4
	Умение вести себя дома, в школе, на улице, в общественных местах.
 
	1-4
	инструктажи
ежедневно
	классные руководители

	5
	«Мужчина должен защищать Родину» 
«На плечах отца держится мир» -   кл.час
 
 
	1-4
	Февраль

Апрель 
	классные руководители

	6
	Женщина - хранительница домашнего очага
	1-4
	март
	классные руководители

	7
	 Дружба девочек и мальчиков
 
	1-4
	раз в четверть
	психолог

	5-8 классы

	1
	Беседы для девочек:
-Выносливость девичьего организма к физическим нагрузкам.
-О развитии девочки (девушки).
-Гигиена тела, о значении специфической гигиены для здоровья девочки, девушки, женщины.
-Ранние половые связи и их последствия.

	 
 
5-8










	Октябрь 
	Классные руководители, воспитатели пришкольного интерната





Учитель биологии

	2
	Беседы для мальчиков:
-Развитие мальчика (юноши),
-Гигиена тела,
-Половое созревание,
-Понятие о половой зрелости,
-Ранние половые связи и их последствия.
- Венерические заболевания
	5-8
	Октябрь
Март 
	классные руководители воспитатели
фельдшер ФАП

	3
	Работа книжной выставки «Поговорим о любви»
	 
	апрель
	библиотекарь

	4
	О дружбе и любви. Классный час
	5-8
	ноябрь
	классные руководители

	5
	Мама. Милая мама. Классный час с приглашением мам
	5-8
	март
	классные руководители

	6
	Как трактует слово «любовь» классическая литература. Чтение и обсуждение примеров из литературы
	5-8
	февраль
	учителя литературы

	7
	Уроки нравственности:
-Доблесть мальчика, юноши, мужчины — в мужественной доброте, а не во власти, жестокости.
-Девичья прелесть - не в подражании поведению мальчиков, а в скромном достоинстве, мягкой вежливости, чистоплотности и аккуратности;
-Зрелость физическая. Душевная. Социальная.
	 
	в течение года
	классные руководители
фельдшер ФАП
психолог

	8
	Этика и психология семейной жизни. Классный час.
	5-8
	декабрь
	классные руководители

	9
	Гинекологические и урологические заболевания.
	5-8
	март
	Фельдшер 

	10
	Биологические различия в строении мальчика и девочки в соответствии с физиологическими функциями материнства и отцовства в будущем.
Развитие мальчиков и девочек в переходном возрасте.
 
	5-8
	апрель
	Учитель биологии

	9- 11 классы

	1
	Нравственные основы семьи. Классный час   
 
	 
	октябрь
	классные руководители

	2
	Аныгы дьиэ кэргэн
	 
	ноябрь
	Учитель КНРС (Я)

	3
	        Влияние алкоголизма табакомании и наркомании на потомство.
 
	 
	сентябрь
	Пост ЗОЖ

	4
	Уроки нравственности -«Откровенный разговор»
-Физиология человека.
-У порога самостоятельной жизни.
-Дружба юношей и девушек.
-Счастье материнства
-Взаимоотношения юношей и девушек. 
-Методы контрацепции.
-Пути профилактики СПИДа   
  -Венерические заболевания.
 
	9-11
	в течение года
	 Классный руководитель 
Учитель обществознания

	5
	Лекции для девушек:
-Нежелательная беременность.
- Профилактика гинекологических заболеваний.
-Общая и специфическая гигиена.
	9-11
	в течение года
	классные руководители
фельдшер ФАП

	6
	Алкоголь и потомство, отрицательное влияние алкоголя и других вредных веществ на детородную функцию женщины, жизненный путь девушки.    
 
	9-11
	октябрь
	Пост ЗОЖ

	Работа с родителями

	1
	Роль родителей в организации досуга
	 
	сентябрь
	зам.по ВР

	2
	Санитарно-гигиеническое обучение и физическое воспитание обучающихся. 
	1-4
	октябрь
	психологи

	3
	Половозрастные и индивидуальные особенности развития подростков, учёт их в воспитании.
	5-6
	ноябрь
	психологи

	4
	Когда дети становятся взрослыми (о физиологических изменениях в растущем организме).
	7-8
	декабрь
	фельдшер

	5
	Воспитания чувства любви
	9-11
	январь
	психологи

	6
	Степень участия отца и матери в воспитании детей.
 
	1-11
	в течение года
	классные руководители

	7
	Трудный возраст
 
 
	1-11
	в течение года
	Классные руководители
психологи



